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Anggraeni Rosita Damayanti. PENINGKATAN KEMAMPUAN 
METAKOGNISI MELALUI MODEL PEMBELAJARAN INKUIRI 
TERBIMBING PADA SISWA KELAS X-MIA 2 SMA NEGERI 7 
SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2014/2015. Skripsi, Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. September 2015. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan aspek-aspek 
kemampuan metakognisi (mengembangkan perencanaan, memonitor pelaksanaan, 
mengevaluasi tindakan) sebesar 30% pada materi Ekosistem melalui pembelajaran 
inkuiri terbimbing pada siswa kelas X-MIA 2 SMA Negeri 7 Surakarta Tahun 
Pelajaran 2014/2015. 
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) mengacu 
pada Kemmis dan Mc Taggart (2007), terdiri dari tiga siklus yang meliputi 
kegiatan perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi pada setiap siklus. 
Subjek penelitian adalah siswa kelas X-MIA 2 SMA Negeri 7 Surakarta Tahun 
Pelajaran 2014/2015 berjumlah 26 siswa. Pengumpulan data melalui Teknik Tes 
(tes kemampuan metakognisi) dan Teknik Non-Tes (angket, observasi, 
dokumentasi). Validasi data menggunakan teknik triangulasi data. Analisis data 
dilakukan secara deskriptif kualitatif.  
Hasil penelitian menunjukkan terjadi peningkatan pada masing-masing 
aspek kemampuan metakognisi (Mengembangkan perencanaan, Memonitor 
pelaksanaan, Mengevaluasi tindakan) yang dihitung dari Pra-Tindakan/Siklus 
I/Siklus II/Siklus III dengan rincian: 1) Mengembangkan perencanaan (23,45%/ 
24,47%/50,59%/70,53%) terjadi peningkatan sebesar 41,10%; 2) Memonitor 
pelaksanaan (23,29%/48,19%/49,01%/68%) terjadi peningkatan sebesar 43,25%; 
3) Mengevaluasi tindakan (34,14%/43,14%/67,79%/69,18%) terjadi peningkatan 
sebesar 35,04%. Simpulan penelitian adalah terjadi peningkatan aspek-aspek 
kemampuan metakognisi siswa melalui penerapan inkuiri terbimbing pada materi 



















”Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai 
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”  
(Al-Baqarah: 153) 
 
“Ketahuilah bahwa bersama kesabaran ada kemenangan” 
“Bersama kesusahan ada jalan keluar dan bersama kesulitan ada kemudahan” 
(HR. Tirmidzi) 
 
“Man Jadda Wa jadda, Man Shabara Zhafira”  
“Siapa yang bersungguh-sungguh akan mendapatkannya dan siapa yang bersabar 
akan beruntung”. 
(Dikutip dari Negeri 5 Menara) 
 
”Berdoa itu penting, tetapi kita tidak akan beranjak maju kalau tidak mau 
mencoba terlebih dahulu”. 
(Penulis) 
 
”Dibalik langkahmu ada doa-doa orang yang menyayangimu dan dengan tulus 












Teriring rasa syukur pada Allah SWT, karya ini kupersembahkan kepada: 
1. Kedua orang tuaku, Bapak Sukiryono dan Ibu Sri Widaryanti, terima kasih 
untuk segala doa yang engkau panjatkan. Terima kasih tiada terkira untuk 
dukungan, motivasi dan nasehat-nasehat yang selalu diberikan 
2. Adikku, Bagas Padmono Dewo, terimakasih untuk doa dan semangat yang 
diberikan. 
3. Seluruh keluarga penulis yang memberikan doa dan dukungan. 
4. Bapak Slamet Santosa selaku pembimbing skripsi, terima kasih atas motivasi, 
bimbingan dan nasehat yang selalu diberikan. 
5. Ibu Sri Dwiastuti selaku pembimbing skripsi dan pembimbing akademik, 
terimakasih atas bimbingan, nasehat, dan arahan yang selalu diberikan. 
6. Bapak Ibu dosen P.Biologi FKIP UNS yang senantiasa membagikan ilmu dan 
pembelajaran yang berharga. 
7. Ibu Tutik Endrawati yang telah membantu penelitian saya sehingga dapat 
selesai dengan baik. 
8. Siswa kelas X-MIA 2 SMA Negeri 7 Surakarta tahun pelajaran 2014/2015, 
terima kasih atas partisipasi dan bantuan yang diberikan. 
9. Teman-teman pendidikan Biologi 2011 terima kasih untuk kebersamaan, 
semangat, dan perjuangan yang tidak akan pernah terlupakan. 














Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat, berkah serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan Skripsi dengan judul “PENINGKATAN KEMAMPUAN 
METAKOGNISI MELALUI MODEL PEMBELAJARAN INKUIRI 
TERBIMBING PADA SISWA KELAS X-MIA 2 SMA NEGERI 7 
SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2014/2015”.  
Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam mendapatkan 
gelar sarjana pada Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Selama pembuatan Skripsi, tidak 
terlepas dari bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak yang telah banyak 
membantu penulis. Atas segala bantuan yang diberikan penulis mengucapkan 
terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, yang telah memberi izin dan 
kesempatan dalam penyusunan Skripsi. 
2. Puguh Karyanto, S.Si., M.Si, Ph.D., selaku Kepala Program Pendidikan 
Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
3. Dr. Sri Dwiastuti, M.Si., selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 
waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan mendorong saya untuk tidak 
pantang menyerah dalam menyusun Skripsi.  
4. Drs. Slamet Santosa, M.Si., selaku Dosen Pembimbing II yang telah 
memberikan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan mendorong 
saya untuk tidak pantang menyerah dalam menyusun Skripsi.  
5. Seluruh dosen program studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
6. Dr. Baskoro Adi Prayitno, M.Pd., selaku Validator Ahli Konstruk yang telah 
memberikan validasi instrumen pendukung penelitian. 
x 
 
7. Alanindra Saputra, S.Pd, M.Sc., selaku Validator Ahli Materi yang telah 
memberikan validasi instumen pendukung penelitian. 
8. Dra. Adkha Dewi Gayatri, M.Pd, MM., selaku Kepala SMA Negeri 7 
Surakarta yang telah memberikan ijin penelitina guna proses pengambilan 
data. 
9. Dra. Hj. Tutik Endrawati, M.Si., selaku Guru Mata Pelajaran Biologi SMA 
Negeri 7 Surakarta yang telah memberikan banyak bantuan selama proses 
penelitian. 
10. Seluruh Peserta Didik kelas X-MIA 2 SMA Negeri 7 Surakarta Tahun 
Pelajaran 2014/2015 yang telah bersedia berpartisipasi dalam penelitian. 
11. Berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 
membantu penulis dalam menyelesaikan Skripsi.  
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Skripsi ini masih jauh dari 
sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis 




















HALAMAN JUDUL ...................................................................................   i 
HALAMAN PERNYATAAN ....................................................................  ii 
HALAMAN PENGAJUAN ........................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................   v 
HALAMAN ABSTRAK .............................................................................  vi 
HALAMAN MOTTO .................................................................................  vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................  viii 
KATA PENGANTAR ................................................................................  ix 
DAFTAR ISI ...............................................................................................   xi 
DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiii 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................   xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................      xvii 
BAB I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ...................................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ..............................................................................  6 
C. Tujuan Penelitian ...............................................................................  6 
D. Manfaat Penelitian .............................................................................  6 
BAB II. KAJIAN PUSTAKA 
A.Kajian Teori 
1. Belajar Biologi dan Proses Penerimaan Informasi ........................   8 
2. Teori-teori Belajar .........................................................................   9  
 a. Teori Belajar Bruner  ................................................................  10 
 b. Teori Belajar Vygotsky  ............................................................  11 
 c. Teori Belajar Ausubel  ..............................................................   12 
3. Kemampuan Metakognisi  .............................................................   13 
 a. Teori yang Melandasi Kemampuan Metakognisi  ....................  13 
 b. Dimensi Pengetahuan ...............................................................  14 
 c. Pengertian Metakognisi  ............................................................  17 
 d. Pentingnya Kemampuan Metakognisi  .....................................  21 
 e. Hubungan Kemampuan Metakognisi dan Hasil Belajar  ..........  21 
xii 
 
 f. Tingkat Kemampuan Metakognisi  ...........................................  22 
4. Model Pembelajaran Inkuiri  .........................................................   23 
 a. Pengertian Kemampuan Model Pembelajaran Inkuiri  .............  23 
 b. Kelebihan dan Kekurangan Model Pembelajaran Inkuiri  ........  24 
 c. Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing  .................................  26 
B.  Penilitian yang Relevan  ...................................................................  29 
C.  Kerangka Berpikir ............................................................................  30 
D.  Hipotesis Tindakan ...........................................................................  32 
BAB III. METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian ...........................................................  34 
B. Subjek Penelitian ...............................................................................  35 
C. Data dan Sumber Data .......................................................................  36 
D. Teknik Pengumpulan Data ................................................................  36 
E. Uji Validitas Data ..............................................................................  39 
F. Analitis Data .......................................................................................  40 
G. Indikator Capaian Penelitian .............................................................  41 
H. Prosedur Penelitian ............................................................................  41 
BAB IV. HASIL TINDAKAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Tindakan Pra-Tindakan .....................................................  45 
B. Deskripsi Tindakan Tiap Siklus.........................................................  50 
1. Siklus I ...........................................................................................  50 
2. Siklus II ..........................................................................................  60 
3. Siklus III ........................................................................................  70 
C. Perbandingan Hasil Tindakan Antarsiklus ........................................  79 
D. Pembahasan .......................................................................................  83 
BAB V. SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
A. Simpulan ............................................................................................  90 
B. Implikasi ............................................................................................  90 
C. Saran ..................................................................................................  90 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  92 





Tabel 2.1  Indikator Kemampuan Metakognisi  ..............................   20 
Tabel 2.2  Karakteristik Level Inkuiri  ............................................   26 
Tabel 2.3 Sintak Pembelajaran Inkuiri Terbimbing ........................  28 
Tabel 3.1  Rubrik Penilaian Kemampuan Metakognisi  ..................   37 
Tabel 3.2  Scale Rating Green  ........................................................   38 
Tabel 3.3 Komponen Angket Kemampuan Metakognisi  ..............  39 
Tabel 3.4  Skor Penelitian Berdasarkan Skala Likert  .....................  39 
Tabel 3.5  Persentase Target Capaian Aspek   
 Kemampuan Metakognisi  ..............................................  41 
Tabel 4.1  Hasil Observasi Siswa pada Proses Pembelajaran  
 Pra-Tindakan  ..................................................................   45  
Tabel 4.2  Hasil Observasi Guru pada Proses Pembelajaran  
 Pra-Tindakan  ..................................................................  46 
Tabel 4.3  Hasil Observasi Kegiatan Diskusi Siswa Pra-Tindakan    47 
Tabel 4.4  Hasil Observasi Kegiatan Diskusi Guru  
 Pra-Tindakan  ..................................................................   47 
Tabel 4.5  Hasil Kemampuan Metakognisi Siswa Berdasarkan  
 Tes Pra-Tindakan  ...........................................................  48 
Tabel 4.6  Kategori Tahap Perkembangan Kemampuan Metakognisi 
Berdasarkan Tes Pra-Tindakan  ......................................   49 
 
Tabel 4.7  Hasil Kemampuan Metakognisi Siswa  
 Berdasarkan Angket  .......................................................  49 
Tabel 4.8  Perencanaan Tindakan Siklus I  ......................................  51 
Tabel 4.9  Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran Siklus I  ...............  52 
Tabel 4.10  Hasil Temuan pada Proses Pembelajaran Siklus I  .........  54 
xiv 
 
Tabel 4.11  Hasil Kemampuan Metakognisi Siswa  
 Berdasarkan Tes Siklus I ................................................  55 
Tabel 4.12  Kategori Tahap Perkembangan Kemampuan   Metakognisi 
Bersadarkan Tes Siklus I ................................................  56 
 
Tabel 4.13  Hasil Kemampuan Metakognisi Berdasarkan  
 Angket Siklus I  ..............................................................  56 
Tabel 4.14  Ketuntasan Hasil Belajar Kognitif Siswa Siklus I  .........  57 
Tabel 4.15  Hasil Belajar Afektif Siswa Siklus I  ..............................  57 
Tabel 4.16  Ketuntasan Hasil Belajar Afektif Siswa Siklus I  ...........  58 
Tabel 4.17 Hasil Belajar Psikomotor Siswa Siklus I  .......................  58 
Tabel 4.18  Ketuntasan Hasil Belajar Psikomotorik  
 Siswa Siklus I .................................................................  59 
Tabel 4.19  Temuan dan Saran Siklus I  ............................................  59 
Tabel 4.20  Perencanaan Tindakan Siklus II  ....................................  61 
Tabel 4.21  Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran Siklus II  ..............  62 
Tabel 4.22  Hasil Temuan pada Proses Pembelajaran Siklus II  .......  64 
Tabel 4.23  Hasil kemampuan metakognisi siswa  
 berdasarkan tes Siklus II .................................................  65 
Tabel 4.24  Kategori Tahap Perkembangan Kemampuan Metakognisi 
Bersadarkan Tes Siklus II ...............................................  65 
 
Tabel 4.25  Hasil Kemampuan Metakognisi Berdasarkan  
 Angket Siklus II ..............................................................  66 
Tabel 4.26  Ketuntasan Hasil Belajar Kognitif Siklus II  ..................  66 
Tabel 4.27  Hasil Belajar Afektif Siswa Siklus II  .............................  67 
Tabel 4.28  Ketuntasan Hasil Belajar Afektif Siswa Siklus II  ..........  67 
Tabel 4.29  Hasil Belajar Psikomotor Siswa Siklus II  ......................  68 
Tabel 4.30 Ketuntasan Hasil Belajar Psikomotorik  
xv 
 
 Siswa Siklus II  ...............................................................  68 
Tabel 4.31  Temuan Siklus dan Saran II  ...........................................  69 
Tabel 4.32  Perencanaan Tindakan Siklus III  ...................................  70 
Tabel 4.33  Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran Siklus III  .............  71 
Tabel 4.34  Hasil Temuan pada Proses Pembelajaran Siklus III  ......  74 
Tabel 4.35  Hasil Kemampuan Metakognisi Siswa Berdasarkan  
 Tes Siklus III ...................................................................  74 
Tabel 4.36  Kategori Tahap Perkembangan Kemampuan Metakognisi 
Bersadarkan Tes Siklus III ..............................................  75 
 
Tabel 4.37  Hasil Kemampuan Metakognisi Berdasarkan  
 Angket Siklus III  ............................................................  75 
Tabel 4.38  Ketuntasan Hasil Belajar Kognitif Siswa Siklus III  ......  76 
Tabel 4.39  Hasil Belajar Afektif Siswa Siklus III  ...........................  77 
Tabel 4.40  Ketuntasan Hasil Belajar Afektif Siswa Siklus III  ........  77 
Tabel 4.41  Hasil Belajar Psikomotor Siswa Siklus III  ....................  78 
Tabel 4.42  Ketuntasan Hasil Belajar Psikomotorik  
















Gambar 2.1 Kerangka Berpikir  ........................................................  33 
Gambar 3.1  Tahap dan Waktu Penelitian  .........................................  35 
Gambar 3.2.  Skema Triangulasi Data  ................................................  40 
Gambar 3.3.  Komponen-komponen Analisis Data  
 (Model Interaktif)  .........................................................  41 
Gambar 3.4.  Skema Prosedur Penelitian Tindakan Kelas ..................  44 
Gambar 4.1 Grafik Perbandingan Nilai Tes Berdasarkan Aspek  
 Kemampuan Metakognisi   ............................................  79 
Gambar 4.2 Grafik Perbandingan Nilai Angket Berdasarkan  
 Aspek Kemampuan Metakognisi ..................................  80 
Gambar 4.3 Grafik Perbandingan Ketuntasan Hasil Belajar  
 Kognitif Siswa Pada Setiap Siklus  ...............................  81 
Gambar 4.4  Grafik Perbandingan Ketuntasan Hasil Belajar  
 Afektif Siswa Pada Setiap Siklus  .................................  82 
Gambar 4.5  Grafik Perbandingan Ketuntasan Hasil Belajar   















Lampiran I Perangkat Pembelajaran .....................................................  98  
A. Silabus Pembelajaran ......................................................................  100 
B. Instrumen Pembelajaran Siklus I .....................................................  107 
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  .........................................  108 
2. Lembar Penilaian Kognitif ........................................................  117 
3. Lembar Penilaian Afektif  .........................................................  121 
4. Lembar Penilaian Psikomotorik  ...............................................  124 
5. Lembar Kerja Siswa ..................................................................  127 
C. Instrumen Pembelajaran Siklus II ...................................................  131 
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  ..........................................  132 
2. Lembar Penilaian Kognitif .........................................................  141 
3. Lembar Penilaian Afektif  ..........................................................  145 
4. Lembar Penilaian Psikomotorik  ................................................  148 
5. Lembar Kerja Siswa ...................................................................  151 
D. Instrumen Pembelajaran Siklus III ..................................................  156 
1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  ..........................................  157 
2. Lembar Penilaian Kognitif .........................................................  166 
3. Lembar Penilaian Afektif  ..........................................................  167 
4. Lembar Penilaian Psikomotorik  ................................................  170 
5. Lembar Kerja Siswa ...................................................................  173 
E. Materi Pembelajaran .......................................................................  176 
F. Surat Validasi ..................................................................................  195 
Lampiran II Instrumen Penelitian ..........................................................  201 
A. Rubrik Kemampuan Metakognisi ...................................................  202 
B. Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintaks  ....................................  204 
C. Lembar Tes Kemampuan Metakognisi  ..........................................  207 
D. Rubrik Penilaian Tes Kemampuan Metakognisi  ............................  213 
E. Angket Kemampua Metakognisi  ....................................................  217 
Lampiran III Data Hasil Penelitian.........................................................  220 
A. Presensi Siswa .................................................................................  221 
xviii 
 
B. Data Tes Kognitif dan   
Kemampuan Metakognisi Pra-Tindakan .........................................  222 
C. Data Tes Kognitif dan 
 Kemampuan Metakognisi Siklus I .................................................   224 
D. Data Tes Kognitif dan  
Kemampuan Metakognisi Siklus II .................................................   226 
E. Data Tes Kognitif dan  
Kemampuan Metakognisi Siklus III ...............................................   228 
F. Data Nilai Afektif Siklus I ..............................................................  230 
G. Data Nilai Afektif Siklus II .............................................................  232 
H. Data Nilai Afektif Siklus III ............................................................  234 
I. Data Nilai Psikomotorik Siklus I ....................................................  236 
J. Data Nilai Psikomotorik Siklus II ...................................................  238 
K. Data Nilai Psikomotorik Siklus III ..................................................  240 
L. Data Hasil Angket Kemampuan Metakognisi  
Pra-Tindakan  ..................................................................................  242 
M. Data Hasil Angket Kemampuan Metakognisi Siklus I  ..................  244 
N. Data Hasil Angket Kemampuan Metakognisi Siklus II  .................  246 
O. Data Hasil Angket Kemampuan Metakognisi Siklus III  ................  248 
P. Data Keterlaksanaan Sintaks Siklus I ..............................................   250 
Q. Data Keterlaksanaan Sintaks Siklus II ............................................  252 
R. Data Keterlaksanaan Sintaks Siklus III ...........................................  254 
Lampiran IV Surat Perizinan Penelitian ................................................  256 
A. Surat Izin Penyusunan Skripsi .........................................................  257 
B. Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian ........................................  258 
Lampiran V Dokumentasi ........................................................................  259 
A. Dokumentasi Siklus I ......................................................................  260 
B. Dokumentasi Siklus II .....................................................................  262 
C. Dokumentasi Siklus III ....................................................................  264 
D.  Hasil Tes Siswa Siklus I  .................................................................  266 
E.  Hasil Tes Siswa Siklus II  ................................................................  268 
F.  Hasil Tes Siswa Siklus III  ...............................................................  270 
G. Hasil LKS Siklus I  ...........................................................................  273 
xix 
 
H. Hasil LKS Siklus II  .........................................................................  276 
I.   Hasil LKS Siklus III  ........................................................................  279 
